[image: image1.png]l'r‘ ANPAS LOMBARDIA



[image: image2.png]






[image: image2.png]
____________________________________________________________________________________________________


COMUNICATO STAMPA
DOMENICA 15 SETTEMBRE

LA GIORNATA DEL CUORE

E’ dedicato al cuore l’evento 2013 della CROCE VERDE BOSISIO in programma DOMENICA 15 SETTEMBRE presso il CIELO E TERRA di SUELLO (Via San Miro)

In collaborazione con CUORE IN ERBA ONLUS e ASITOI (Associazione italiana osteogenesi imperfetta), la CROCE VERDE si apre alla popolazione con LA GIORNATA DEL CUORE in memoria di Ignazio Stefanoni. 
La giornata, che si aprirà alle ore 10.45 con una Santa Messa presso la Parrocchia di Suello e che proseguirà per tutto il pomeriggio a partire dalle 14 fino a sera, sarà scandita proprio dal tema del CUORE in tutte le sue declinazioni.

Con Cuore-sicuro, i cittadini avranno la possibilità di sottoporsi a un elettrocardiogramma gratuito eseguito dai cardiologi di CUORE IN ERBA su prenotazione al 3386503041. 

Il gruppo istruttori della CROCE VERDE sarà invece protagonista del Salva-cuore (in cui verranno illustrate le tecniche del massaggio cardiaco in caso di arresto cardiocircolatorio) e dell’Esercita-cuore (un’esercitazione sanitaria a tema). 

Per i bambini sarà operativo il Trucca-cuore (un’area dedicata all’interno della quale il GRUPPO TRUCCATORI della CROCE VERDE truccherà i piccoli) e il Disegna-cuore (concorso a premi per i bambini che si cimenteranno in disegni a tema sul soccorso). A tutti i piccoli verrà poi offerta una merendona.

Non mancherà poi il tema della psicologia legata al cuore e alle malattie cardiocircolatorie (Cuore e psiche) grazie al contributo del team di psicologi guidati dal Prof Mario Pigazzini. Ed ecco allora La musica del cuore (laboratorio di musicoterapia per prevenire il rischio cardiologico), Che bel cuore (l’arte-terapia, disegno e manipolazione per bambini), Le erbe del cuore (interazioni possibili tra erbe e farmaci) e Le vie del cuore (il massaggio che porta benefici al cuore).

I cardiologi di Cuore in Erba saranno inoltre disponibili per suggerimenti e consulenze ai cittadini che ne faranno richiesta  
Per ulteriori informazioni

Filippo Buraschi

(Vicepresidente e responsabile relazioni esterne)

338-6503002 oppure 335-5467661 

croceverde.bosisio@alice.it oppure info@croce verdebosisio.org
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